
 
Infoblatt 65+  

INTERLAKEN 
 
Gemeindeverwaltung Interlaken 
General-Guisan-Strasse 43, 3800 Interlaken 
 
 
Einwohnerdienste/Infoschalter 
Telefon 033 826 51 11 
E-Mail infoschalter@interlaken.ch 
Internet www.interlaken-gemeinde.ch 
Fax 033 826 51 00 
 
Öffnungszeiten Einwohnerdienste/Infoschalter 

Montag  09.00–12.00 Uhr 13.30–17.00 Uhr 
Dienstag 09.00–12.00 Uhr 13.30–17.00 Uhr 
Mittwoch 09.00–12.00 Uhr Nachmittag geschlossen 
Donnerstag 09.00–12.00 Uhr 13.30–17.00 Uhr 
Freitag 09.00–12.00 Uhr 13.30–16.00 Uhr 
 
Beauftragte für Altersfragen der Gemeinde Interlaken 

Gemeindeverwaltung, General-Guisan-Strasse 43, 3800 Interlaken 
Telefon 033 826 51 61 
E-Mail soziales@interlaken.ch 
 
Bürozeiten Montag: 09.00 – 12.00 Uhr  
 Donnerstag:  09.00 – 12.00 Uhr 
 

mailto:infoschalter@interlaken.ch
http://www.interlaken-gemeinde.ch/
mailto:soziales@interlaken.ch


Frauenverein Interlaken 

Präsidentin Claudia von Allmen, Seestrasse 33, 3800 Unterseen 
Telefon 079 627 32 64 
E-Mail info@frauenverein-interlaken.ch 
Internet www.frauenverein-interlaken.ch 
 
Ausflüge für Altersheimbewohnerinnen und -bewohner  
Kontakt Fränzi Anderegg, Alpenstrasse 28a, 3800 Interlaken 
Telefon 033 823 40 24 oder 079 324 04 94 
E-Mail fanderegg@gmx.ch  
 
Gemeinde-Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren 
Am 5. Dezember 2024 im Hotel Carlton-Europe, Interlaken  
Die Ausschreibung erfolgt im Anzeiger Interlaken 
 
Mittagstisch  

Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren Interlaken/Matten 
Jeden Dienstag 12.00–14.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten 
Kontakt Erika Graf, Flurweg 24, 3800 Matten 
Telefon 033 823 87 17 
E-Mail erika@graflutz.ch 
 
Mahlzeitendienst 

Spitex Region Interlaken AG, Untere Gasse 2, 3800 Unterseen 
Anmeldung Telefon 033 826 50 60 
E-Mail info@spitexinterlaken.ch 
Internet www.spitexinterlaken.ch 
 
Carlton-Europe Hotel, Höheweg 92-94, 3800 Interlaken 
Anmeldung Telefon 033 826 01 60  
E-Mail info@carltoneurope.ch 
Internet www.carltoneurope.ch 
 
Tagesbetreuung für betreuungsbedürftige SeniorInnen 

Tagestreff Birke, Zentrum Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken 
Telefon 033 828 88 28 
E-Mail wglbirke@artos.ch 
Internet www.artos.ch 
 
Dienstag - Freitag 09.00 – 17.00 Uhr. 
 
Nachbarschaftshilfe Bödeli – Region Interlaken 

Jeden Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Matten, Herziggässli 21, Matten 
Telefon 033 823 60 66 
E-Mail info@nachbarschaftshilfe-boedeli.ch 
Internet www.nachbarschaftshilfe-boedeli.ch 
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Reformierte Kirchgemeinde Gsteig-Interlaken 
 
Pfarramt Interlaken   
Pfr. Claudio Jegher, Alpenstrasse 26, 3800 Interlaken 
Telefon 033 822 52 47 
E-Mail jegher@schlosskirche.ch 

 Gemeindenachmittage und Ausflüge  
 Männergruppe Interlaken-Matten 
 Ferienwoche für Seniorinnen und Senioren 

 
Handarbeiten im Kirchgemeindehaus Matten  
Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr  
Kontakt: Christine Ritschard, Telefon: 077 405 75 31  
 
Römisch-katholische Pfarrei Interlaken 

Schlossstrasse 4, 3800 Interlaken 
Telefon 033 826 10 80 
E-Mail pfarrei@kath-interlaken.ch 
 
Thomas Frey, Diakon und Gemeindeleiter 
Telefon 033 826 10 81 
E-Mail gemeindeleitung@kath-interlaken.ch 
 
Senioren-Treffen 
Für Informationen melden Sie sich im Pfarreisekretariat unter 033 826 10 80 
 
Fachstelle Sozialdiakonie, Pastoralraum Bern Oberland  
Sozialberatung der Katholischen Kirche Bern Oberland 
Termine nach Vereinbarung  
Telefon 079 586 02 29 
E-Mail sozialarbeit.beo@kathbern.ch 
 
Evangelisch-methodistische Kirche Interlaken 

Waldeggstrasse 5, 3800 Interlaken 
Telefon 033 822 36 71 
E-Mail interlaken@emk-schweiz.ch 
 
Ferienwoche für Senioren, Sonntag, 25.08 – Samstag, 31.08.2024 
Weitere Informationen Telefon 033 822 36 71 
 
Heilsarmee Interlaken 

Kontakt Leiterin Miriam Schulz, Niesenstrasse 10, Interlaken 
Telefon 033 822 85 22 
E-Mail miriam.schulz@heilsarmee.ch 
 

 "Zäme sii" – Kaffee & mehr für Seniorinnen und Senioren 
Ein Mal pro Monat jeweils Donnerstag um 14:30 Uhr  
15.02.2024/21.03.2024/25.04.2024/16.05.2024/13.06.2024 
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